
prévenir
conseiller
anticiper
sécuriser

orienter
informer
sensibiliser
proposer

évaluer
ressentir

questionner
tester

adapter
équiper

préconiser
aménager

Chez moi



Nous connaître

Aptitude prévient la perte d’autonomie à domicile.

Aptitude réalise les évaluations des besoins des personnes
âgées GIR 5 et 6, ressortissantes des caisses de retraite en
vue de l’attribution d’un plan d’aides individuelles.

Nos missions

Evaluer les fragilités et les besoins d’aide au maintien à
domicile des assurés.

Aider la personne à formaliser les besoins nécessaires à
la mise en œuvre de son projet de vivre mieux chez elle,
le plus longtemps possible. 

Proposer les aides et l’accompagnement adaptés à la
situation et à la politique d’action sociale spécifique de
chaque caisse.

Informer et orienter l’assuré vers les partenaires et/ou
dispositifs existants sur le territoire.

Contribuer aux actions menées dans le cadre des
politiques d’action sociale (Bien vieillir, adaptation du
logement, prévention des risques à domicile, etc.)



Notre fonctionnement

L’assuré, sa famille ou un professionnel
adresse une demande d’aides à l’organisme compétent

À réception du dossier, l’organisme étudie la demande et, en cas d’éligibilité
administrative, commande une évaluation à Aptitude 

Aptitude prend contact avec l’assuré pour fixer une date de visite à domicile

Durant environ 1 heure, le professionnel réalise une évaluation globale des
besoins du demandeur (aides techniques, environnementales et humaines)

L’évaluateur envoie ses préconisations à l’organisme

Peu après, une notification est envoyée à la personne visitée pour l’informer si
une prise en charge est possible

La personne retraitée met en place son plan d’aides (contacte les intervenants à
domicile, achète et installe ses aides techniques …) 

Ainsi la vie se poursuit, chez soi… 
en toute autonomie !



Siège social : 

15 Avenue Paul Doumer
54500 Vandoeuvre Les Nancy

Siège administratif : 

8 Avenue Général-de-Gaulle
88000 Epinal

Téléphone : 03 29 64 09 50

Courriel : contact@gie-aptitude.fr

Toutes les informations pour bien vieillir sur notre site : 
gie-aptitude.fr

Aptitude est signataire de la charte Monalisa et s'engage ainsi contre l'isolement des personnes âgées
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08 - Ardennes
10 - Aube
51 - Marne
52 - Haute-Marne
54 - Meurthe et Moselle
55 - Meuse
88 - Vosges


